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Аннотация. Рассмотрены особенности представлений об идеальной семье у деву-
шек и юношей. Отмечено, что увеличение количества разводов в последнее время, аль-
тернативных форм брачно-семейных отношений, изменение представлений о семейной 
роли женщины и мужчины подтверждают актуальность исследования представлений об 
идеальной семье у девушек, имеющих свои особенности и отличающихся от представле-
ний об идеальной семье у юношей в части соответствия направлениям развития жизнен-
ного сценария. Отмечено возникновение психологических проблем у молодежи, связан-
ных с отсутствием четкого понимания о распределении ролей в семье на этапе построения 
семьи. Для выявления особенностей представлений об идеальной семье у юношей и деву-
шек применялись методика М. Куна и Т. Макпартленда «Тест двадцати ответов по само-
оценке» в модификации «Через 10 лет я» и опросник «Распределение ролей в семье» 
Ю. А. Алешиной, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовской. Выявлены значимые характеристики 
образа идеальной семьи у девушек и юношей и представлено соответствие этих характе-
ристик жизненному сценарию через 10 лет. 
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10 Years I” of the methodology of M. Kuhn and T. McPartland “Twenty Answers on 
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Современное отношение к семье в России является довольно про-
тиворечивым. В настоящее время происходит трансформация тради-
ционной семьи в другие семейные модели: эгалитарную или партнер-
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скую [1, 2]. Это обусловлено процессами глобализации в мировой 
культуре, экономике, и является последствиями феминистического 
движения. Также наблюдается изменение форм брака, например, по-
являются такие браки, как гражданский (незарегистрированное сожи-
тельство), гостевой и т. д. 

По данным Всероссийского центра изучения общественного мне-
ния за 2019 г., молодежь в возрасте от 18 до 24 лет (17 % россиян) при-
держивается мнения о необходимости создания семьи, однако регистра-
ция брака для них не является обязательным условием ее создания [3]. 

Такое отношение может быть связано с тем, что представления 
о семье у молодежи обусловлены нечетким пониманием их семейных 
ролей, что предопределяет взаимоотношения в будущей семье. При 
этом представления о распределении семейных ролей у юношей и де-
вушек отличаются между собой, что может способствовать конфлик-
там в семейных взаимоотношениях на этапе семейной адаптации при 
формировании ролевой структуры семьи. 

Большое влияние на формирование семейных ролей оказывает 
жизненный сценарий индивида, который формируется еще в детстве. 
Первым понятие «жизненный сценарий» ввел Э. Берн, который счи-
тал, что жизненный сценарий имеет бессознательный характер и влияет 
на всю оставшуюся жизнь [4, с. 182; 5]. Отечественные же психологи 
отмечают, что жизненный сценарий опосредован семейными отноше-
ниями и ценностями, и его осознанное построение начинается с перио-
да юности, корректируется в зависимости от жизненных целей и цен-
ностей [6]. 

Жизненный сценарий включает в себя семейный сценарий, ко-
торый содержит в себе представление о семье, распределении семей-
ных ролей. Так как семья является малой социальной группой [7, с. 4], 
то влияние на нее оказывает окружающее ее общество. В связи с этим 
у людей меняется отношение к семье и браку в сторону бо́льших сво-
бод и перераспределения ролей, что в свою очередь отражается на 
представлениях об идеальной семье у молодежи. 

Таким образом, необходимо отметить, что образ идеальной семьи 
у будущих супругов должен быть схожим, поскольку разногласия 
в распределении ролей, определении главенства одного из супругов, 
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материальной ответственности, непонимание, несовместимость харак-
теров, неумение создавать оптимальный эмоциональный климат в семье 
могут привести к конфликтам и явиться причинами развода [8]. 

Например, согласно исследованию социологов Германии, более 
активное участие отца в уходе за детьми положительно сказывается 
на воспитании детей и супружеских отношениях [9]. При этом боль-
шое значение в семье уделяется взаимоотношениям между супруга-
ми, а не ведению совместного хозяйства. 

Что касается современного состояния семьи, то здесь нельзя не 
отметить следующие тенденции: падение уровня брачности, вступле-
ние в незарегестрированное сожительство, увеличение возраста всту-
пления в брак и деторождения, уменьшение размера семьи и домохо-
зяйства, увеличение количества разводов, отделение брака от деторо-
ждения, рост доли домохозяйств, состоящих из одиноких матерей, 
и уменьшение количества многопоколенных домохозяйств [10, с. 105; 
11; 12]. Растущая секуляризация и индивидуализация в современных 
обществах увеличили ценность, которую отдельные лица и пары при-
дают автономии, и заставили людей более неохотно брать на себя да-
леко идущие обязательства. 

Дж. Риббенс Маккарти и Р. Эдвардс приводят следующие объ-
яснения данных изменений [10, с. 105]: 

● произошли большие перемены, и это плохо (распад семьи 
и потеря широкой сети семейной поддержки вызывают нестабиль-
ность и беспорядок); 

● произошли большие перемены, и это очень хорошо (люди мо-
гут свободно развивать индивидуальные стили жизни); 

● имеют место и преемственность и изменения (моральная па-
ника по поводу изменения семьи повторяет те же сюжеты, что 
и в прошлом). 

Отметим, что образ идеальной семьи, распределение ролей, 
нормы межличностного общения формируются с детских лет. В дан-
ном исследовании нами были взяты за основу три типа семьи: тра-
диционная авторитарная семья, эгалитарная семья (равноправная, 
эквивалентная) и демократическая (партнерская) семья (семья евро-
пейского типа) [2, с. 52]. Также в своем исследовании мы исходили 
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из того, что представление об идеальной семье является частью жиз-
ненного сценария, который формируется в детстве под влиянием ро-
дителей [5, 13]. 

Семейные сценарии включают в себя определенные традиции, 
ожидания и семейные правила для каждого человека в семье, кото-
рые передаются из поколения в поколение. Но они также могут ме-
няться под влиянием внешних обстоятельств, поскольку традицион-
ные семейные сценарии трудно поддерживать в современных усло-
виях [13]. 

Особенностью нашего исследования является то, что в нем ана-
лизируется представление об идеальной семье у девушек и юношей 
в контексте распределения ролей и соответствие этих представлений 
направлениям развития жизненного сценария через 10 лет, тогда как 
другие исследования рассматривают образ идеальной репродуктив-
ной семьи в сравнении с реальной родительской семьей [14], про-
блему распределения ролей в существующих молодых супружеских 
парах [15], а также образ идеального партнера через образы матери 
и отца [16]. 

Для изучения представлений молодежи об идеальной семье 
нами в сентябре-октябре 2021 г. было проведено исследование среди 
студентов колледжей. Гипотезой данной работы стало предположе-
ние о том, что представление об идеальной семье у девушек имеет 
свои особенности и отличается от представлений об идеальной се-
мье у юношей в части соответствия направлениям развития жизнен-
ного сценария. 

В исследовании приняли участие 120 человек (60 девушек и 60 юно-
шей) в возрасте от 17 до 22 лет. Для проведения исследования были 
использованы следуекющие методики: 

● методика «Распределение ролей в семье» Ю. А. Алешиной, 
Л. Я. Гозмана, Е. М. Дубовской [2]; 

● методика М. Куна и Т. Макпартленда «Тест двадцати ответов 
по самооценке» в модификации «Через 10 лет я» [17]. 

С помощью методики «Распределение ролей в семье» были вы-
явлены представления юношей и девушек о ролевой структуре их бу-
дущей семьи, включая ожидания и притязания на выполнение се-
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мейных ролей. Полученные результаты исследования представлены 
на рис. 1, 2. 

 

 

Рис. 1. Распределение ролей в семье (данные по юношам): 
 – муж;  – жена;  – нет главного 

Рис. 2. Распределение ролей в семье (данные по девушкам): 
 – муж;  – жена;  – нет главного 

В результате анализа полученных данных было выявлено, что юно-
ши ориентированы на выполнение женами следующих семейных функ-
ций: поддержание эмоционального климата в семье (80 % респондентов), 
хозяйка дома (60 %), воспитание детей (55 %) и главенство в сексуальной 
сфере (55 %). Особенно интересен тот факт, что в области организации 
семейной субкультуры большинство юношей (70 %) не смогли выбрать 
главного ответственного. По мнению юношей, на мужьях лежит ответст-
венность за материальное обеспечение семьи (60 % опрошенных). 

По итогам анализа полученных данных девушки претендуют 
быть главными в следующих сферах: воспитание детей (70 %), эмо-
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циональный климат в семье (85 %), роль хозяйки (65 %). И девушки, 
и юноши считают, что женщина отвечает за воспитательную функ-
цию, эмоциональный климат в семье, выполнение роли хозяйки. 

За организацию развлечений, по мнению большинства деву-
шек (65 %) и юношей (50 %), отвечает муж. Проявление активности 
в сексуальных отношениях респонденты в большей степени отдают 
женщине (юноши – 55 %, девушки – 40 %). 

Можно также отметить, что большинство девушек и юношей вы-
брали жену ответственной за воспитание детей, но это противоречит 
полученным данным по методике «Через 10 лет я»: девушки не писали 
о воспитании детей, а 20 % юношей это указали в своих ответах. 

Согласно методике «Распределение ролей в семье» 45 % деву-
шек выделили ответственным за материальное обеспечение мужа, но 
в ответах на вторую методику «Через 10 лет я» 90 % девушек видят 
себя как профессионалов и ответственных за материальную сферу. 

Согласно методике «Распределение ролей в семье» было выяв-
лено, что традиционный тип семьи уступает эгалитарному либо парт-
нерскому типу семьи. 

Методика М. Куна и Т. Макпартленда «Тест двадцати ответов 
по самооценке» в модификации «Через 10 лет я» предназначена для 
исследования планов на будущее: каких целей хочет добиться рес-
пондент, в каких социальных ролях видит себя, насколько он опреде-
лился со своим жизненным сценарием и какие задачи и роли являют-
ся для него первостепенными и важными. 

Респонденты, проходившие испытания, должны были закончить 
15 предложений, начинающихся с формулировки: «Через десять лет я». 
Отметим, что теоретическое представление, которое входит в основу 
методики, гласит следующее: основными принципами направленности 
и организации поведения человека считаются его установки, опреде-
ляющие его как представителя социального общества, а также обо-
значающие его уровень притязаний и ожиданий от жизни. В связи 
с этим были выделены следующие категории: 

● роли: семейные (мать, отец, муж, жена, домохозяйка и др.); 
профессиональные (профессионал, руководитель, учитель, бизнесмен, 
профессор); межличностные (подруга, общественная личность и др.); 

● направления (задачи) развития: семья, карьера, обучение, про-
блемная идентичность. 
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На рис. 3 показаны представления о распределении социальных 
ролей у девушек и юношей. 

 

 

Рис. 3. Социальные роли: 
 – юноши;  – девушки 

После обработки результатов подсчитывались количественные 
данные по каждой категории, выделялись основные направления и ро-
ли в развитии жизненного сценария. Полученные данные сопоставля-
лись с результатами тестирования по распределению ролей. 

По результатам проведенного исследования были сделаны сле-
дующие выводы: 

● девушки не готовы отдавать главенство в большинстве семей-
ных ролей, при этом они нацелены на активное развитие карьеры, что 
является противоречием в представлении об идеальной семье и лич-
ном развитии; 

● девушки и юноши с неопределенным жизненным сценарием 
видят свою идеальную семью по эгалитарному типу; 

● юноши с активным развитием в карьере предпочитают большин-
ство семейных ролей отдавать жене, за исключением материальной сфе-
ры, либо видят свою идеальную семью по партнерскому типу, что кон-
груэнтно личностному развитию и жизненному сценарию в целом. 

Таким образом, полученные данные подтверждают предполо-
жение о том, что представления об идеальной семье у девушек и юно-
шей имеют свои особенности и зависят от сформированности жиз-
ненного сценария. 
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