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Аннотация. Отражены результаты рассмотрения проблемы формирования эко-
логически ответственного поведения подрастающего поколения. В качестве методоло-
гического подхода для построения воспитательной работы с подростками и молодежью 
представлен рефлексивно-ценностный подход, разработанный автором в научной шко-
ле экзистенциальной педагогики М. И. Рожкова. Предложены ключевые факторы 
и практико-ориентированные педагогические средства, содействующие формированию 
экологически ответственного поведения обучающихся, которые могут быть применены 
в условиях ценностно-ориентированной образовательной среды. 
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Актуальность исследования. Проблема формирования эколо-

гической ответственности подростков и молодежи является одной из 
актуальных в современном мире. От ее успешного решения во мно-
гом зависят и обеспечение национальной экологической безопасности, 
и реализация задач устойчивого развития общества. Стоит отметить, 
что в России с конца ХХ в. активно изучаются понятия «экологическая 
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ответственность», «экологически ответственное поведение». 2017 г. был 
объявлен Годом экологии, именно тогда всеобщее внимание было при-
ковано к проблемам экологии, особенно отмечена необходимость раз-
вития экологической ответственности населения нашей страны [1]. 

Реализация национальных проектов «Экология», «Демография», 
«Здравоохранение», «Образование», «Наука» во многом связана с во-
площением приоритетных задач государства, в ходе которого Россий-
ская Федерация выйдет на новый уровень развития. Важнейшую роль 
в данном преобразовании, как указывает А. Е. Зорина, «…сыграет но-
вый подход к заботе об окружающей среде» [2, с. 300]. 

Подчеркивая актуальность формирования экологически ответ-
ственного поведения граждан России, обратимся к статистическим 
данным. Согласно данным официального сайта фонда «Общественное 
мнение», россияне считают, что экологическая ситуация и состояние 
окружающей среды зависят и от властей (36 % опрошенных), и от жи-
телей страны (33 % респондентов) [3]. 

По результатам опроса Всероссийского центра изучения обще-
ственного мнения, 34 % граждан РФ не стараются сократить исполь-
зование личного автотранспорта, не сортируют бытовой мусор (58 %), 
не сдают опасные отходы в специальные пункты приема (65 %), ис-
пользуют полиэтиленовые пакеты (60 %), не покупают товары из 
биоразлагаемых материалов (54 %), не принимают участия в экологи-
ческих акциях (84 %), не направляют средства в поддержку фондов 
природы, заповедников и т. п. (83 %) [4]. 

В контексте рассматриваемой проблемы вызывают интерес дан-
ные статистических исследований, в которых респондентами являют-
ся молодые люди: более половины из числа опрошенных считают, что 
в основном россияне халатно относятся к природе (64,20 %), причины 
чего студенты видят в следующем: общий уровень культуры населе-
ния (69,28 %), отношение федеральных (27,75 %) и местных (32,49 %) 
властей к экологическим проблемам [5]. 

Результаты проведенных исследований неутешительны: у значи-
тельной части населения не сформировано ответственное отношение 
к своему поведению в окружающем мире. Это актуализирует проблему 
целенаправленного и системного формирования и развития экологи-
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ческой ответственности граждан, особенно подрастающего поколения, 
представители которого смогут реализовать свой потенциал в отно-
шении будущего нашей страны, в том числе в сфере экологии. 

Президент Российской Федерации в обращении к Федеральному 
собранию подчеркнул: «…сегодня в нашем обществе четко обозна-
чился запрос на перемены. Люди хотят развития и сами стремятся 
двигаться вперед в профессии, знаниях, в достижении благополучия, 
готовы брать на себя ответственность за конкретные дела…» [6]. Как 
отмечает Э. А. Рамазанова, «…речь идет о людях новой формации, 
в том числе и молодежи как строителях и хозяевах общества будуще-
го, со сформированным мировоззрением, умеющих четко ставить це-
ли, подбирать наиболее эффективные механизмы и инструменты для 
их достижения, расставлять приоритеты» [7, с. 429]. 

Обзор литературы. В современной отечественной науке имеет-
ся ряд теоретических положений, раскрывающих проблему формиро-
вания и развития экологически ответственного поведения личности. 
Рассмотрим некоторые из них. 

Первое теоретическое положение: экологически ответствен-
ное поведение личности опирается на сформированные рефлексивные 
способности и регулируется ценностными ориентациями, имеющими 
нравственное начало. 

Экологическая ответственность – это «нравственно-волевое ка-
чество личности, внутренний регулятор взаимоотношений в системе 
“человек – биосфера”, ориентированный на сохранение и развитие 
этой системы, а также ее членов, основанный на понимании своего 
места в этой системе и осознании необходимости осуществлять эко-
логически ответственную деятельность» [8, с. 7]. 

Второе теоретическое положение: экологическая ответствен-
ность имеет сложную интегративную структуру, включающую взаимо-
связанные компоненты: 

● мотивационно-ценностный, когнитивно-содержательный и реф-
лексивно-смысловой [8]; 

● мотивационно-ценностный, содержательно-операционный (про-
цессуальный), оценочно-результативный [9]; 

● аксиологический, когнитивный и деятельностный [10]. 
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Сложная структура экологической ответственности предопреде-
ляет специфику формирующих процессов (педагогического, психоло-
го-педагогического и др.) в области ее развития. 

Третье теоретическое положение: выделяются экологически 
ориентированный и воспитательно-ориентированный подходы к фор-
мированию экологической ответственности личности в условиях об-
разования. 

Исследуя проблему формирования экологически ответственного 
поведения детей, подростков и молодежи, отдельные ученые делают 
упор исключительно на педагогическую работу в области освоения обу-
чающимися предметов, содержательно близких к области «Экология». 
Например, Г. Н. Каропа экологическую ответственность позициони-
рует как особое качество личности, требующее целенаправленного 
системного развития, важная роль в котором отводится дисциплинам 
естественнонаучного цикла [11, с. 70–99]. Есть и другой подход. Так, 
О. И. Башлакова утверждает, что экологическая ответственность, осно-
вываясь на нравственности личности, обеспечивается нравственными 
качествами (отзывчивостью, бережливостью, внимательностью, добро-
той и др.), «…распространяемыми на природные объекты» [12, с. 115]. 

Четвертое теоретическое положение: экологически ответст-
венное поведение должно носить осознанный субъектно-ориентиро-
ванный характер. 

В рамках философских концепций ответственность человека пред-
ставляет собой способность к осуществлению деятельности в соответ-
ствии с моральными и правовыми нормами на основе прогнозирова-
ния возможных последствий собственного выбора. Ответственное по-
ведение индивида основывается на добровольных обязательствах по 
предотвращению возможного ущерба от своих действий, а также по 
целенаправленному созданию условий, содействующих безопасности. 
Такое поведение предполагает сознательность субъекта, понимание 
необходимости и важности регулирования собственных поступков, 
что определяет меру свободы [13]. 

Пятое теоретическое положение (следствие четвертого положе-
ния): целенаправленное формирование экологической ответственности 
личности возможно в условиях реализации экзистенциальной стратегии 
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воспитания, ориентирующей организацию воспитательного процесса на 
воплощение обучающимся субъектной позиции (М. И. Рожков) [14]. 

Реализация экзистенциальной стратегии воспитания возможна 
при наличии определенных условий, среди которых определяющими 
являются следующие: направленность преподавателя на сотрудниче-
ство с обучающимися, его референтность для воспитанников. Педа-
гог, являющийся референтным для детей, должен, безусловно, обла-
дать нравственной устойчивостью, активной жизненной позицией, 
быть носителем экологически ответственного поведения. Лишь в этом 
случае воспитание, ориентированное на формирование и развитие эко-
логической ответственности обучающихся, будет результативным. 

В русле реализации экзистенциальной стратегии воспитания оте-
чественными учеными разработаны новые педагогические подходы, 
технологии, формы воспитательной работы с детьми и молодежью 
с целью ориентированного формирования и развития у подрастающе-
го поколения экологической ответственности. В частности, Т. Н. Са-
пожникова предложила рефлексивно-прогностический подход к педа-
гогическому сопровождению жизненного самоопределения старшеклас-
сников [15], Л. В. Байбородова спроектировала субъектно-ориентиро-
ванную технологию [16], а Т. Н. Гущина – технологию социально-пе-
дагогического сопровождения развития субъектности старшеклассни-
ков в условиях дополнительного образования [17] и т. д. 

Результаты зарубежных исследований также подтверждают ак-
туальность обращения к воспитанию свободной личности, ответствен-
ной за себя, личный выбор и собственное поведение [18, 19, 20, 21, 22]. 

Методы и подход к исследованию. Концепцию исследования 
определяет рефлексивно-ценностный подход, разработанный И. В. Ива-
новой в научной школе экзистенциальной педагогики М. И. Рожкова. 
В его основу положена идея взаимообусловленности развития ценно-
стей и рефлексии подростка, детерминация которых задается ситуа-
цией преодоления трудностей в условиях ценностно-ориентирован-
ной образовательной среды [23]. 

Цель исследования – выработка ключевых факторов и педагоги-
ческих средств формирования экологически ответственного поведе-
ния подрастающего поколения в контексте воспитательной работы, 
основанной на методологии рефлексивно-ценностного подхода. 
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Гипотеза исследования: опираясь на рефлексивно-ценностный под-
ход И. В. Ивановой, разработанный в научной школе экзистенциаль-
ных подходов в педагогике под руководством М. И. Рожкова, полага-
ем, что формирование у подростков и молодежи экологической от-
ветственности возможно в условиях ценностно-ориентированной об-
разовательной среды. Такая среда насыщена нравственным содержа-
нием, направлена на развитие у обучающихся экзистенциальной сферы. 

На данном этапе исследования были использованы следующие 
методы: теоретический анализ литературы по рассматриваемой про-
блеме, моделирование, а также методы обобщения, систематизации. 

Результаты исследования. С учетом закономерностей и прин-
ципов рефлексивно-ценностного подхода [23] были сформулированы 
следующие ключевые факторы формирования экологической ответ-
ственности подростков и молодежи: 

1. Целенаправленное, системное и обоснованное применение пе-
дагогических средств способствует развитию нравственной рефлек-
сии личности. Различные методики (проблемные ситуации, стимули-
рующие реальные дилеммные ситуации, «О трудностях на пути к це-
ли»), индивидуальная карта «Я познаю себя», дневник саморазвития, 
портфолио и другие методы побуждают к осуществлению нравствен-
ной самооценки и организации нравственной экспертизы событий [24]. 

2. Наличие субъект-субъектных отношений между обучающими-
ся и педагогами позволит организовать доверительное взаимодействие, 
ориентированное на рефлексивную самооценку в конкретных проблем-
ных ситуациях. В данном случае могут быть рекомендованы диалого-
вые формы работы на занятии, активно применяемые в ходе реализа-
ции технологий проблемного обучения. Данное средство обучения со-
действует развитию критического мышления обучающихся, позволя-
ет достичь межличностного согласия: либо полное согласие позиций 
участников диалога, либо согласие в определении направления путей 
решения учебной проблемы, которые будут скорректированы в про-
цессе дальнейшей совместной работы, либо согласие с тем, что по-
ставленная проблема является слишком сложной для решения в дан-
ное время в конкретном коллективе. В диалоге участники дискуссии 
свободно выражают свое мнение по обсуждаемой проблеме, анализи-
руют точки зрения других участников. Такое общение позволяет фор-
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мировать подлинно открытое мышление, необходимое не только в об-
разовательной деятельности, но и в сфере межличностного взаимо-
действия в целом. 

3. Сформированность рефлексивной позиции субъектов образо-
вательных отношений предоставит возможность организовывать и под-
держивать обсуждение, связанное с выбором способа поведения в си-
стеме оценки его альтернатив. В этом контексте необходимо разви-
вающее содержание форм контроля результатов учебной деятельно-
сти. Оно должно выражаться в замене системы отметок на систему 
критериев, оценивающих эффективность поиска решения поставлен-
ной задачи (проблемы), а не контролирующих степень воспроизведе-
ния готового (известного, выученного) учебного материала, а также 
оценивающих комплекс основных действий, из которых складывается 
практическая деятельность (будущая специальность). Формирование 
рефлексивной позиции личности связано с преодолением поглощен-
ности собственной активностью, с необходимостью анализа процесса 
и результата учебно-познавательной деятельности. На наш взгляд, эф-
фективными средствами обучения станут диалоги, диспуты, беседы, 
моделирование профессиональной деятельности, смена ролей (обу-
чающийся – обучающий). Весьма результативным является совмеще-
ние действий: анализа большого объема содержания работы (учебно-
го содержания) и оценки собственных способов учебной деятельно-
сти. Это могут быть самые разнообразные схемы (структурно-логи-
ческие, знаковые), обобщающие таблицы и т. д. Их использование, 
с одной стороны, позволяет структурировать большой объем учебно-
го материала, с другой стороны, помогает выявить ценностные при-
оритеты, критерии значимости. 

4. Использование педагогических средств должно учитывать мо-
тивационную доминанту обучающегося и обеспечивать прогнозиро-
вание возможных вариантов развития событий (эффектов принятого 
решения) по итогам совершения того или иного выбора. Мотивацион-
ная значимость личностной рефлексии позволяет сосредоточить вни-
мание и усилия на самом процессе и результатах собственной мысли-
тельной деятельности. Кроме того, она обеспечивает преемственность 
основных этапов организации учебной деятельности, эффективность 
выбора приемов и форм работы. 
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5. Создание соответствующих условий (естественных, имитацион-
ных) содействует осуществлению подростком / молодым человеком са-
мостоятельного ответственного выбора своего поведения. Важной ха-
рактеристикой процесса отбора и реализации форм организации учебной 
деятельности является сочетание принципов системности и проблемати-
зации с использованием рефлексии как метода, применяемого на каждом 
этапе совместной познавательной деятельности. Групповые формы ра-
боты, в ходе которых не только происходит обмен знаниями, но и совер-
шенствуются навыки межличностного взаимодействия, организационно-
развивающие игры, проектная деятельность, стимулирование самостоя-
тельной постановки исследовательских проблем в развивающем обуче-
нии, конструирование проблемных ситуаций, требующих совместного 
решения, позволяют создавать и поддерживать благоприятные условия 
для формирования экологической ответственности личности. 

6. Акцент в воспитательной деятельности необходимо сделать на 
организацию рефлексивной оценки обучающимися актуальных проб-
лемных ситуаций в области экологии с целью развития рефлексивных 
способностей и нравственной рефлексии. Организация поиска реше-
ния проблемы позволяет сформировать у подростков и молодых лю-
дей адаптивные копинг-стратегии как стратегии активного преодоле-
ния трудной жизненной ситуации, совладания с ней в опоре на ини-
циативу, активность, самостоятельное решение [25]. 

Механизмом воспитательной деятельности в данном случае 
станет содействие рефлексивной самооценке обучающихся в конкрет-
ной проблемной ситуации. Именно рефлексивная деятельность, орга-
низуемая в условиях построения и поддержания ценностно-ориенти-
рованной образовательной среды, позволит подростку и молодому че-
ловеку провести анализ сформированных смысложизненнных ориен-
тиров, которые во многом определяют вектор поведения человека: 
ответственности / безответственности, добра / зла, правды / лжи и т. д. 

Ценности, выступая в роли мотивов поведения, побуждают к кон-
кретному действию. Поэтому именно развитие нравственной устойчи-
вости является ключевым фактором формирования экологической от-
ветственности у подрастающего поколения. 

Выбирая способ поведения, мышления, понимания жизни, чело-
век опирается исключительно на сформированные смысложизненные 
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ориентации, которые в условиях ценностно-ориентированной образо-
вательной среды подвергаются рефлексии, что побуждает индивида 
к сознательному саморазвитию и совершенствованию собственных ка-
честв, определению, в конечном счете, смысла своей жизни [23]. 

Логично предположить, что в таком случае воспитание выступа-
ет как сопровождение целенаправленного, основанного на нравствен-
ных ценностях процесса развития обучающегося во взаимодействии 
с референтными педагогами. 

Научная новизна исследования: 
● процесс формирования экологической ответственности подрост-

ков и молодежи рассмотрен в контексте методологии рефлексивно-
ценностного подхода, что обеспечивает учет процессуальной основы 
формирующей педагогической деятельности в данной области; 

● предложены ключевые факторы формирования экологической 
ответственности молодых людей, обоснование которых проведено в опо-
ре на закономерности и принципы рефлексивно-ценностного подхода; 

● раскрыт механизм воспитательной деятельности, содействую-
щий формированию экологической ответственности, его действие осно-
вано на погружении обучающегося в ценностно-ориентированную об-
разовательную среду, побуждающую его к осуществлению рефлексив-
ной самооценки в конкретной проблемной ситуации. 

Заключение. На современном этапе развития образования одной 
из важных стратегических задач выступает формирование экологиче-
ской ответственности подрастающего поколения. Ее решение воз-
можно в контексте реализации экзистенциальной стратегии воспита-
ния, ориентированной на воплощение обучающимся субъектной по-
зиции в опоре на сформированные ценностные ориентации. В качест-
ве методологической основы рассматриваемой деятельности предло-
жен рефлексивно-ценностный подход, основанный на идее взаимо-
обусловленности развития ценностной и рефлексивной сфер лично-
сти, детерминация которых задается ситуацией преодоления трудно-
стей в пространстве ценностно-ориентированной образовательной сре-
ды с учетом выделенных ключевых факторов. Рассмотренные научные  
идеи и педагогические средства, содействующие формированию эко-
логически ответственного поведения обучающихся, могут быть при-
менены в образовательных организациях разных типов и видов. 
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